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ROOSTER GROEPSFITNESS
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9.30 uur 9.30 uur
MA
10.30 uur Bodypump
12.00 uur Hatha Yoga 11.45 uur
18.00 uur Bootcamp 17.45 uur
18.30 uur 18.30 uur
19.00 uur Bodypump
20.00 uur

20.30 uur

9.30 uur Strenght & Flexibility

10.30 uur

12.00 uur Bodypump 11.45 uur -
17.00 uur Power Yoga

18.00 uur

18.30 uur

19.00 uur

9.30 uur

12.00 uur

(Mat) Pilates

17.30 uur

Bodypump

18.30 uur

20.00 uur

20.30 uur

9.30 uur

Hatha Yoga

Zumba

10.30 uur

10.00 uur

Box & Shape

18.00 uur

18.30 uur

17.45 uur

19.00 uur

Bootcamp

20.00 uur

Hatha Yoga

9.30 uur Bodypump

13.30 uur

16.00 uur Breakdance

17.00 uur Hiphop Groove

18.00 uur (Mat) Pilates

18.30 uur 18.30 uur _
19.30 uur Bodypump

21.00 uur

Bodypump

10.00 uur 10.00 uur
15.00 uur Kickboxing
16.00 uur

Power Yoga

90 min

11.00 uur Hangover workout
12.00 uur Strenght & Flexibility
16.00 uur Bodypump




